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12
月
も
残
り
わ

ず
か
と
な
り
ま
し

た
。
本
年
も
「
あ

さ
つ
ゆ
」
発
行
に

あ
た
り
、
多
く
の
皆
様
に
取
材

の
ご
協
力
や
広
報
誌
に
対
す
る

貴
重
な
ご
意
見
等
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
年
も
年
間
を
通
じ
て

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
な
ど

の
取
材
を
行
い
ま
し
た
が
、
掲

載
で
き
な
か
っ
た
も
の
も
あ
り

反
省
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

来
年
は
も
っ
と
多
く
の
情
報
を

皆
様
へ
お
届
け
で
き
る
よ
う
更

に
広
報
活
動
に
励
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

寒
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す

が
、
皆
様
が
ご
家
族
そ
ろ
っ
て

健
康
で
、
穏
や
か
な
新
年
を
迎

え
ら
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し

上
げ
、
年
末
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
（
中
浦
友
仁
）
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６
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第
31
回
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

　
会
場
で
は
、
青
壮
年
部
の
各
支

部
に
よ
る
味
自
慢
コ
ー
ナ
ー
や
生

産
者
の
方
々
の
青
空
市
場
、
ア
グ

リ
キ
ッ
ズ
生
が
作
っ
た
新
米
な
ど

を
販
売
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
励
ま

し
ロ
ッ
ク
の
進
藤
久
明
さ
ん
に
よ

る
ラ
イ
ブ
や
毎
年
恒
例
の
餅
つ

き
・
餅
投
げ
大
会
、
子
ど
も
達
に

大
人
気
の
ア
ン
パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー

な
ど
多
数
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

し
た
。

　

両
日
と
も
に
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
会
場
は
家
族
連
れ
な
ど
大
勢

の
来
場
者
で
賑
わ
い
、
盛
大
に
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ア

グ
リ
フ
ェ
ス
タ
開
催
に
あ
た
り
、

組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
地
域
の

皆
様
、
関
係
団
体
の
皆
様
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
本
店
で
11
月
16

日（
土
）、
17
日（
日
）に
、「
令
和
元

年　
未
来
へ
つ
な
げ
よ
う
天
草
の

農
業
を
‼
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
ア

グ
リ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

開
会
式
に
は
、
天
草
広
域
本

部
、
天
草
市
、
Ｊ
Ａ
連
合
会
他
、

多
数
の
ご
来
賓
の
方
々
に
ご
出
席

い
た
だ
き
、
湯
貫
秋
男
組
合
長
は

「
Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
は
地
域
の
皆
さ

ん
と
の
絆
の
も
と
、
今
後
も
地
域

の
発
展
へ
貢
献
し
て
い
く
た
め
に

尽
力
し
て
い
き
ま
す
」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。

開会挨拶をする
湯貫組合長

味自慢コーナー味自慢コーナー

WISHによるマジックショーWISHによるマジックショー

アンパンマン ショーアンパンマン ショー

即売会の様子即売会の様子

餅つき餅つき

ばってん城次とばってん荒川Ｊｒ．イサオ
による『肥後にわか』

ばってん城次とばってん荒川Ｊｒ．イサオ
による『肥後にわか』

ビンゴ大会ビンゴ大会

青空市場青空市場

進藤久明さんによるライブ進藤久明さんによるライブ
「
令
和
元
年  

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う
天
草
の
農
業
を
！！
」

「
令
和
元
年  

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う
天
草
の
農
業
を
！！
」

原田　豊周
原田　寿也
原田　清子
金子　正美
寺田　悦美
野嶋　一義
吉田　國子
萩原　雄大
喜多　柚妃
影山　弘子
宮崎　勝子
株野恵利子
山田　清高
松下　行男
株野　茂明
倉田　幸子

農産物品評会農産物品評会

　15日㈮、農産物品評会が行われ、皆様が丹精
こめて作られた農産物や加工品、工芸品など
1,009点が出品され、厳正・公平に審査が行わ
れました。一等賞の中から特に素晴らしい作品
には天草市賞や各部会長賞を設け、表彰を行い
ました。結果は次の通りです。
天草市賞・各部会長賞受賞者一覧表 （敬称略）

部　門 氏　名 地　区

根 菜 類 の 部

葉 菜 類 の 部

果 菜 類 の 部

果 実 類 の 部

穀 類 の 部

加 工 品 の 部

花卉花木手工芸の部

和 牛 の 部

御 領 地 区
御 領 地 区
御 領 地 区
御 領 地 区
手 野 地 区
本 町 地 区
下 浦 地 区
手 野 地 区
楠 浦 地 区
枦宇土地区
志 柿 地 区
枦宇土地区
枦宇土地区
本 町 地 区
枦宇土地区
本渡北地区

　
今
後
も
「
食
と
農
を
基
軸
と
し

て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
」

の
役
割
を
発
揮
し
、
組
合
員
と
地

域
住
民
が
一
体
と
な
っ
て
、
豊
か

な
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

特集特集
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ＪＡ本渡五和の自己改革へ向けた取り組み その23ＪＡ本渡五和の自己改革へ向けた取り組み その23

　畜産農家の和牛優良血統の確立と所得向上を図るた
め、和牛の改良を目的とする組合員の皆さまに、当Ｊ
Ａが所有する和牛凍結精液を譲渡販売しています。
◎今年度実績（11月末時点）
　畜産農家20件へ延べ
123本（17,900円/
本）を譲渡販売しま
した。

　11月14日（木）、横浜市で開かれたＪＡ全農によるＴＡＣ
パワーアップ大会において、当組合のＴＡＣ活動が認めら
れ、営農経済渉外員の山下清弥職員が全国表彰を受けました。
　現在、全国で２６１ＪＡがＴＡＣ活動に取り組み、ＴＡＣ
数は１，８４１人。その中で、優れた活動を展開した８ＪＡ
と、山下職員を含むＴＡＣ担当者８名の表彰が行われました。
山下職員は、「ＪＡ本渡五和営農組織連絡協議会」の設立や新
規作物の導入及び農薬の大型規格の導入を提案するなど、地
域農業の担い手の所得増大・コスト低減を実現してきました。
　表彰を受けた山下職員は「ＴＡＣ活動を通じて担い手とＪ
Ａの距離を更に縮め、関係機関とも連携しながら、地域農業
の活性化を目指していきます」と話していました。

 

12
月
７
日（
土
）、
五
和
町
手
野
の

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
お
お
く
す
で
ア

グ
リ
キ
ッ
ズ
農
業
体
験
塾
を
開
催
し
、

塾
生
41
人
が
参
加
し
て
餅
つ
き
と
郷

土
料
理
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

 

餅
つ
き
で
は
、
臼
を
み
ん
な
で
囲

ん
で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
10
月

に
収
穫
し
た
餅
米
を
使
っ
て
白
餅
と
、

蒸
し
た
さ
つ
ま
芋
を
練
り
込
ん
だ
郷

土
料
理「
ね
っ
た
く
り
」を
作
り
ま
し

た
。
ま
た
、
も
う
一
つ
の
郷
土
料
理

「
だ
ご
汁
」作
り
も
体
験
し
、
塾
生

　ＪＡ本渡五和では11月より、常勤役員の湯貫組合
長、梅川常務、松本常務の３名で、管内の認定農業者
との面談を開始しました。自己改革の一環としてニー
ズ調査や意見交換を目的としています。昨年度の面談
においても多くの貴重なご意見やご要望をいただき、
令和元年度事業として、「和牛凍結精液導入事業」及び
「将来に向けた果樹生産基盤整備への取り組み」の２
項目について成果を出すことができました。

　今後も組合員、利用者、地域の皆さまの願いや思いを役職員全員で共有し、「農業者の所
得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」の実現に向けて取り組んでまいります。

が
作
っ
た
手
料
理
を
保
護
者
の
方
々

も
一
緒
に
な
っ
て
味
わ
い
ま
し
た
。

体
験
の
最
後
に
は
、
職
員
が
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
て
登
場
。
少
し
早

い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
み
ん

な
笑
顔
で
受
け
取
り
、
参
加
し
た
塾

生
は
「
餅
つ
き
が
難
し
か
っ
た
」

「
野
菜
を
切
る
の
が
楽
し
か
っ
た
」

な
ど
と
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

 

次
回
は
、
来
年
２
月
に
修
了
式
と

交
通
安
全
教
室
、
安
心
・
安
全
な
食

に
関
す
る
講
話
を
行
う
予
定
で
す
。

表彰を受ける山下職員

認定農業者との面談を行う湯貫組合長

～昨年度の面談時の要望に伴う成果～

　熊本県の果樹園地集積モデル事業の指
定を受け、今年８月に上島地区基盤整備
委員会が設立。今後、果樹園地の基盤整
備に向けた検討会が進められます。

種雄牛「百合白清２」

『ＴＡＣパワーアップ大会』 ＴＡＣ活動認められ全国表彰『ＴＡＣパワーアップ大会』 ＴＡＣ活動認められ全国表彰

明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
小
田
さ
ん
は

「
重
い
レ
タ
ス
と
軽
い
レ
タ
ス
は
ど

っ
ち
が
美
味
し
い
？
」
な
ど
の
ク
イ

ズ
を
交
え
て
説
明
さ
れ
、
児
童
は
楽

し
み
な
が
ら
学
習
し
て
い
ま
し
た
。

小
田
さ
ん
は
「
野
菜
に
も
命
が
あ
り

ま
す
。
野
菜
嫌
い
を
せ
ず
、
命
に
感

謝
し
て
た
く
さ
ん
食
べ
て
大
き
く
な

っ
て
く
だ
さ
い
」
と
児
童
へ
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

 

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
の
レ
タ
ス
部
会
長

を
務
め
る
小
田
豊
さ
ん
が
12
月
５
日

（
木
）、
五
和
小
学
校
の
３
年
生
43

人
に
レ
タ
ス
の
収
穫
と
出
荷
作
業
の

体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

収
穫
体
験
で
は
、
小
田
さ
ん
か
ら

収
穫
の
仕
方
や
外
葉
の
取
り
方
に
つ

い
て
指
導
が
行
わ
れ
、
10
月
に
定
植

し
た
学
級
園
の
レ
タ
ス
を
収
穫
。
そ

の
後
、
収
穫
し
た
レ
タ
ス
を
包
装
機

で
ラ
ッ
プ
が
け
す
る
様
子
や
、
形
や

大
き
さ
で
の
仕
分
け
方
に
つ
い
て
説

レタスを収穫する児童

「だご汁」作りを体験する児童

収穫方法を指導する小田さん

小
学
生
に
レ
タ
ス
の
収
穫
と

出
荷
作
業
の
体
験
学
習

小
学
生
に
レ
タ
ス
の
収
穫
と

出
荷
作
業
の
体
験
学
習

レ
タ
ス
部
会
長
の

小
田  

豊 

さ
ん

　（
五
和
町
御
領
）

レ
タ
ス
部
会
長
の

小
田  

豊 

さ
ん

　（
五
和
町
御
領
）

食農教育食農教育

地域の活性
化

「餅つきと郷土料理作り体験」
アグリキッズ農業体験塾 地域の活性

化
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　12月１日（日）、ＪＡ本渡五和柑橘部会ポ
ンカン部は、下浦町の天草ポンカン発祥の
地の石碑前においてポンカン収穫安全祈願

野　　菜 令和元年度  春野菜面積推進中
　品目として春インゲン・オクラ・シシ
トウ・カボチャ等、春から夏にかけ収
穫・出荷できる野菜を推進しています。
転作田での栽培にも適しますので、各支
店・営農課へ申し込みください。　　　
【レタス】
　レタス出荷中です。適期収穫を徹底
し、規格を厳守し、商品性の高いレタス
を出荷しましょう。
※早目に被覆を行い、被覆の7～10日前
　には必ず防除を行ってください。
病害虫防除
・斑点細菌病・軟腐病・腐敗病
　カセット水和剤　1,000倍

（収穫７日前まで２回以内）
・灰色カビ・キンカク病・
　　　　　　　　ベト病・すそ枯病
　メジャーフロアブル　2,000倍

（収穫３日前まで３回）

【春バレイショ】
　種バレイショの浴光処理はできましたか？
・種いも消毒…そうか病・黒あざ病対策
　アタッキン水和剤40倍（5～10秒浸漬後
直ちに広げ乾かす）
・マルチ栽培
　植付け…12月中旬～2月上旬に済ませて
ください。
　マルチ…湿りのある時に1月中旬～2月
下旬に実施してください。

に「はさみ入れ」が行われ、須賀原さん
は「今年は天候にも恵まれ、糖度も高く
良い出来に仕上がっています」と話され
ていました。
　11月29日には、加温デコポンの選果
が始まり、年明けから来年５月までに屋
根掛け・露地デコポンを含め合計800ｔ、
販売高４億円を計画しています。

デコポン収穫祭開催デコポン収穫祭開催
　ＪＡ本渡五和施設デコポン部は11月
12日（火）、楠浦町の須賀原康倫さんの
園地でデコポン収穫祭を開催し、生産者
とＪＡ関係団体46名が参加しました。
　本格的な収穫を前に、収穫の喜びを分
かち合うと共に高値販売を祈願し、下浦
神社の金子宮司により神事が執り行われ
ました。その後、園主の須賀原さん他来
賓11名により、たわわに実ったデコポン

畜　　産

　本年度も標記事業の受付を行いま
す。事業参加希望者は、各支店・営
農課に申込書がありますので、２月
中旬までに記入の上、提出をお願い
します。
（１月中旬支店配布予定）

令和２年度農協有家畜導入
申込受付について

■１月子牛セリ品評会　1月10日㈮
■子牛成牛セリ市　　　1月17日㈮
　家保により飼養衛生管理基準の遵守状況
の聞取巡回を令和元年12月に行いました。
各農家ごとに意識の違いが見受けられます
ので、再度防疫の徹底をお願いします。

【毎月20日は「くまもと家畜防疫の日」】

祭を行いました。
　令和元年産のポンカン収穫を前に、収穫
作業の安全と高値販売を願い、生産者やＪ
Ａ関係者他26名が参加し、下浦神社の金
子宮司により神事が執り行われました。今
年は開花も早く定期的な降雨もあり果実肥
大及び内容ともに良好で、外観についても
適期防除を徹底し、高品質な仕上がりとな
っています。
　今年度は、12月より関東・関西を中心
に出荷が開始され、年明け２月上旬までに
約600ｔの販売を予定しています。

ポンカン収穫安全祈願祭開催ポンカン収穫安全祈願祭開催
オクラ
作付者募集
　オクラの栽培には様々な助成制度が
ありますので、安定して栽培が行えます。
　栽培を希望される方は、栽培方法の
説明や手続き等がありますので１月末
までに本店営農課へご連絡ください。

オクラの栽培を
　始めませんか？

　農事組合法人芹生の郷てのでは、25ａの
圃場で「秋高菜」の栽培を行っています。
 今年度産の秋高菜は、定植期の気温が高く
推移し病害虫被害も少なく順調に生育してい
ます。坂上眞守組合長は「昨年から秋高菜の
栽培を始めましたが、前年に続き重量感のあ
る高菜になっており、高収量が期待できま
す」と話されていました。
　今後は12月22日頃に収穫を予定し、目標
出荷量10ｔを見込んでいます。

営農組織だより営農組織だより

　11月29日（金）、みかん選果場で加温デ
コポンの選果が始まりました。

　今年産は、例年に比べて糖度が高く、
高品質な果実に仕上がっています。11月
に行われた皇位継承に伴う皇室の伝統行
事「大嘗祭」では、全国各地の特産物が
並ぶなか、当管内を含む県内主産地で収
穫されたデコポンが供納されました。夏
井直哉場長は「管内のデコポンが供納さ
れたことは大変名誉なことです。自信を
持って消費者へ届けることができます」
と話していました。

加温デコポン選果始まる加温デコポン選果始まる
今月の
収穫だより

営 農

情 報

営 農

情 報

営 農

情 報
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冬冬の定期貯金の定期貯金 キャンペーンキャンペーン

よかもん・うまかもん第２弾！！よかもん・うまかもん第２弾！！

令和元年12月２日（月）～令和２年１月31日（金）令和元年12月２日（月）～令和２年１月31日（金）

JA本渡五和 検索

天草市農業委員会　　　　　　　天草市東浜町8-1　　　　　ＴＥＬ ０９６９－３２－６７９０（担当：野際）
本渡五和農業協同組合　本店　　天草市南新町9-22　 　 　 ＴＥＬ ０９６９－２３－２２３１（担当：若松）

お問い合わせは天草市農業委員会・ＪＡ本渡五和本店におたずねください。

農 業 者 年 金豊かな
老後に備えて に加入しましょう！
１

５

４

３ 年間60日以上農業に従事し、60歳未満の国民年金第１号被保険者（国民年金の保険料納付免
除者は除く）であれば、誰でも加入できます。

２ 政策支援を受けない場合でも、納付された保険料は、農業者年金基金が安全性と一定の利回り
の確保を目指して運用します。
※H20～２９の運用利回りの平均は3.41％です。ただし、これは過去のものであり、将来の運用成果を保証するものではありま
　せん。運用結果により、年金原資が保険料納付総額（元本）を下回る可能性もあります。

　39歳までに加入し、農業所得が900万円以下で、以下のいずれかに該当する方は、通常2万円の保険料のところ、実際支払う保険
料は、それぞれ以下のとおりとなります。
（1）認定農業者で青色申告している者
（2）認定就農者で青色申告している者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １万円（35歳未満）、１万４千円（35歳以上）
（3）（1）または（2）の者と家族経営協定を結んで経営参画している配偶者・後継者
（4）認定農業者または青色申告者で3年以内に（1）になることを約束した者→１万４千円（35歳未満）、１万６千円（35歳以上）
（5）35歳まで（25歳未満は10年以内）に（1）になることを約束した後継者→１万４千円（35歳未満）

｝

支援要件と月額保険料
※支援期間は通算で最長20年間（うち35歳以上の期間は最長10年間）

以下の要件を満たせば、毎月の積立２万円が１万円の自己負担で済みます！
国庫補助があるため960万円の積立が ７４４万円 の自己負担で実現

◎20歳から40年間単純に積み立てた場合

20歳 40歳35歳 60歳 運用期間：20歳～65歳

+

20歳 60歳

2万円×12ヶ月×40年間＝960万円

国庫補助（1万円）
保険料（自己負担）

1万円

保険料（自己負担）
２万円

運用益
（保険料と国庫補助分を基金が運用）
H20～29の運用利回りの平均は3.41％

216万円もお得！
国庫補助（6千円）

保険料（自己負担）
1万円4千円

◆ＪＡ本渡五和本店 ☎２３－２２３１

●旅行日程：

●開催場所：
●参加資格：
●応募締切：
●参加費用：

令和２年２月５日㈬　本店８時30分出発
※支店により、出発時刻が異なります。
　詳しくは、各支店までお問い合わせください。

熊本県農業公園（カントリーパーク）合志市
当ＪＡにて、年金受給中、受給見込みの方
１月28日㈫まで
1,500円（参加申し込み時にお支払いください）・昼食は自己負担

☎お問い合わせは、ＪＡ本渡五和本店金融課または各支店まで

「ＪＡ植木まつり」
日帰りバスツアーのご案内
「ＪＡ植木まつり」
日帰りバスツアーのご案内

ＪＡ本渡五和
年金友の会主催

当ＪＡで、当ＪＡで、
年金受給中、受給見込みの皆さまへ年金受給中、受給見込みの皆さまへ

からのおしらせ金融課

お知らせ 年末年始のATM稼働時間は下記のとおりとなります。ご協力をお願いします。

年末年始のＡＴＭ稼動について

休
　
　
止

休
　
　
止

休
　
　
止

本　店
本渡北

イオン天草店
本渡西
下　浦
楠　浦
宮地岳
本　町
城河原

天草市イルカセンター

わかみや直売所
天草とれたて市場

からのおしらせバンク

◎１日㈬・２日㈭・３日㈮ 当ＪＡのすべてのATMは休止いたします。他の銀行等でのお取引もできません。
◎セブン銀行・ローソン銀行・イーネットATM（ファミリーマート）のコンビニATM・ゆうちょ銀行ATMで
　はお取引できます。



B

Ａ

「生麦生米生卵」とか「東京特許許可局」
とか
夫の配偶者です
生まれたばかりの赤ん坊のこと
ゆっくりつかって「極楽、極楽～」
剣や弓矢、大砲などのこと
首の後ろ側の部分
　　をのんでなりゆきを見守った
刑事を意味する俗語
お酒は飲めない体質です
こたつに似合う果物
♂の記号で表すことも
だて巻き、数の子、黒豆などを重箱に
詰めて用意します

1
2
3
4
5
8
10
12
13
15

17
18

元日の寺社が混雑する理由
霊峰も銀峰もこれです
バイオリンやビオラより大きな弦楽器
魚偏に里と書く魚
破（わ）れ鍋にお似合いです
一　　二タカ三ナスビ
擦りむいた膝やあかぎれに塗ります
浅草寺の表参道にある　　商店街
今より前の時点
てこの　　を利用して重い物を動かし
た
グーとパーではパーの方
英語ではkingと言います

1

6
7
8
9
11
13
14
15
16
18
19

C

１

2

5

6

8

9

4

３

10

19

15

17

7

16

14

13

11

12

18

クイズに正解するとステキな商品が当たる！

1１月号当選者　枦宇土町　Ｔさん　楠浦町　Ｓさん　本町本　Ｍさん
    　　　　　　  五和町御領　Ｉさん　五和町鬼池　Ｓさん

Ｑ  二重マスの文字をＡ～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

D

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
答え

エーコープマーク
商品の紹介

エーコープマーク
商品の紹介

エーコープ
わかくさティシュ詰替用
エーコープ
わかくさティシュ詰替用

1,820円（税込）250W×8P

組立カートン入り。
そのままでもご使用いただけ
ます。
原紙を塩素で漂泊していない
ため、燃やしてもダイオキシ
ン等の心配がありません。

●
こ
た
え

●
郵
便
番
号

●
住
所
（
必
ず
番
地
ま
で
記
入
）

●
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

●
電
話
番
号

●
ご
意
見
・
ご
感
想

※

今
月
号
の
よ
か
っ
た
記
事
や

　

身
近
な
出
来
事
や
話
題
な
ど

熊
本
県
天
草
市
南
新
町
９―

22

8 6 3 0 0 3 1

Ｊ
Ａ
本
渡
五
和

　
　

総
務
部
総
務
課

63

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

上
、
左
記
の
要
領
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
：
令
和
２
年
１
月
６
日

（
当
日
消
印
有
効
）

発　
　

表
：
令
和
２
年
１
月
号
誌
上

※

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感

想
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
は
イ
ニ
シ
ャ
ル
で

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

エーコープ ソフター（つめかえ用） 600㎖
エーコープ 水切りゴミ袋 60枚入り
エーコープ ポリエチレンラップ 30㎝×５０ｍ
エーコープ ポリエチレンラップミニ 22㎝×５０ｍ
エーコープ キッチンブリーチ 600㎖
を５名様にプレゼント！

エーコープ ソフター（つめかえ用） 600㎖
エーコープ 水切りゴミ袋 60枚入り
エーコープ ポリエチレンラップ 30㎝×５０ｍ
エーコープ ポリエチレンラップミニ 22㎝×５０ｍ
エーコープ キッチンブリーチ 600㎖
を５名様にプレゼント！

今月のテーマ 「インフルエンザにご注意を！」

　今年は10月下旬から流行がみられているインフルエンザですが、12月からは本格的に流行が
始まります。インフルエンザは高熱や関節の痛みなどを伴い、人によっては重症化する恐れもあ
ります。特に高齢者や乳児、持病がある方は要注意です。インフルエンザの感染を広げないため
に、「かからない」、「うつさない」対策をすることが大切です。

比較的急速に38℃以上発熱し、せきやのどの痛み、頭痛や関節・筋肉痛など全身の症状を伴
う場合はインフルエンザに感染している可能性があります。このような症状がある場合は早
めに医療機関を受診しましょう。

本格的に流行が始まります！

インフルエンザ予防のポイント

こんな症状があれば医療機関を受診しましょう

外出時は特にウイルスが付着したものを触
っているため、帰宅時・食前は必ず手洗
い・うがいをしましょう。
ウイルスは石鹸や、アルコール製剤での手
指消毒が有効です。マスクの着用は防御策
の1つになります。

1．手洗い・うがい・マスクの着用
インフルエンザが流行してきたら、不要不急の
ときはなるべく人混みへの外出は控えましょう。
マスクの着用も忘れずに。

3．人ごみを避ける

空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下します。
適切な湿度(50％～60％)、温度(冬季:18～22℃)で感染
力が下がります。

4．適度な温度・湿度を保つ

予防接種はインフルエンザが発症する可能性を減らし、発
症しても重い症状になるのを防ぐ効果があります。

5．予防接種を受ける
十分な睡眠とバランスのよ
い食事を心がけ、免疫力を
高めておきましょう。

2．普段の健康管理

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
in
本
渡
五
和

に
参
加
し
ま
し
た
。
天
候
も
良
く

て
、
森
林
浴
を
楽
し
み
ま
し
た
。

抽
選
会
で
は
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
セ
ッ

ト
が
当
た
り
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

お
に
ぎ
り
や
参
加
賞
の
新
米
も
お

い
し
か
っ
た
で
す
よ
。
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。

（
五
和
町
鬼
池　

Ｓ
さ
ん
）

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
天
候
も
良
く
楽
し
か
っ

た
で
す
。
ゴ
ー
ル
後
の
豚
汁
と
お

に
ぎ
り
、
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
抽
選
会
も
期
待
し
て
い

ま
し
た
が…

残
念
‼
帰
り
道
は

少
々
足
が
重
た
か
っ
た
で
す
。
来

年
は
ゲ
ッ
ト
す
る
ぞ
！
。

（
楠
浦
町　

Ｓ
さ
ん
）

●
接
遇
マ
ナ
ー
研
修
会
に
つ
い
て
の

記
事
、
大
変
良
か
っ
た
で
す
。
会

社
や
職
場
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

人
間
社
会
で
生
き
て
い
く
た
め
の

大
切
な
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

（
亀
場
町
食
場　

Ｙ
さ
ん
）

●
エ
ー
コ
ー
プ
の
商
品
は
、
国
内
産

の
原
料
を
使
っ
て
い
る
の
で
と
て

も
安
心
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
お
い

し
い
で
す
！
実
家
か
ら
〝
さ
つ
ま

い
も
〞
を
沢
山
も
ら
っ
た
の
で
、

も
ち
も
ち
パ
ン
に
入
れ
た
り
、
ホ

ー
ム
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
に
入
れ
た

り
し
て
子
供
の
お
や
つ
を
作
り
た

い
で
す
。

（
五
和
町
城
河
原　

Ｉ
さ
ん
）

●
本
町
保
育
園
の
園
児
の
か
わ
い
い

笑
顔
、
癒
さ
れ
ま
す
。
良
い
体
験

が
で
き
ま
し
た
ね
。

（
中
村
町　

Ｔ
さ
ん
）

※

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ク リ ス マ ス

　令和元年11月27日、本店第３会議室におい
て理事会が開催され、次の議案が審議・承認
されました。

実 績 報 告　令和元年度10月末事業実績報告
について

第１号議案　令和元年度資産査定要領の改正
について

第２号議案　令和元年度年末賞与の支給につ
いて

報告事項
１．内部監査の品質に関する内部評価報告に

ついて
２．自主検査（10月）結果報告について
３．冬の定期貯金キャンペーンについて
４．経済事業関連の実績について
５．前回理事会の質問事項に関する回答につ

いて

　11月１日から
農機車輌センタ
ーで勤務させて
いただくことに
なりました。
　組合員皆さん
のお名前と顔、
圃場や園地を早

く覚えてスムーズに業務ができるよう
頑張ります。
　農機指導士の免許も持っていますの
で、ご用の際はお気軽にお声掛けくだ
さい。
　携帯番号：０９０－９５８７－３１１４

福田　淳治 （55歳）
ふく だ      じゅん じ
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